Temat: Gdy nauka spotyka spoteczenstwo - Wyktady dla Spoteczenstwa -
podsumowanie 2025 i plany na 2026 rok.

W 2025 roku "Wyktady dla

Spoteczenstwa" organizowane przez Dziat
Komercjalizacji UMLUB osiggnety wyjatkowy sukces,
przyciggajac uwage osoéb zainteresowanych
tematykg zdrowia. Od stycznia do grudnia,
uczestnicy mieli okazje uczestniczy¢ w cyklu
wyktaddw, ktdre poruszaty istotne zagadnienia

WYKEADY DLA SPOLECZENSTWA medyczne i zdrowotne.
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Podziekowania

Dziekujemy ubiegtorocznym prelegentom - dzieki Panstwa otwartosci i réznorodnosci
podejmowanych tematéw mozliwe byto przyblizenie uczestnikom aktualnych wyzwan
zdrowotnych oraz najnowszych osiggnie¢ nauki i medycyny w przystepnej,
zrozumiatej formie.

Szczegdlne podziekowania kierujemy takze do Widzow, ktorzy brali udziat w
wyktadach. Panstwa obecno$¢ jest najlepszym dowodem na to, jak wazna i
potrzebna jest rzetelna edukacja zdrowotna oraz otwarty dialog ze spoteczenstwem.
Z nadziejg i entuzjazmem patrzymy w kolejny rok, liczac na dalszg wspdtprace.

Od stycznia do grudnia 2025 odbyto sie 29 wyktaddéw online. W wydarzeniach
brato udziat 27 prelegentéw — pracownicy UMLUB, specjalisci w réznych
dziedzinach, takich jak medycyna, farmacja, psychologia czy prawo. Tematyka
wyktadow byta roznorodna, obejmujgc 10 gtdwnych obszarow jak profilaktyka
nowotwordéw, depresja, choroby ginekologiczne, tematy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym czy nowoczesne metody diagnostyczne.

Zroznicowane tematy byly indywidualnie zaproponowane przez prelegentéw, co
pozwolito na przedstawienie aktualnych wyzwan zdrowotnych. Duze zainteresowanie
uczestnikow tematykg zdrowia psychicznego (wzrost frekwencji 0 44 % w
porownaniu do pozostatych wyktaddw), pokazuje jak istotne staje sie podejmowanie
dialogu na temat zdrowia psychicznego w spoteczenstwie, a takze wskazuje na
rosngcy potrzebe edukacji w zakresie profilaktyki i diagnostyki w tej dziedzinie.

Najwiecej uczestnikdw zalogowato sie na wyktady w lutym: ,Ruminacje a
utrzymywanie sie objawdw depresji - jak pokona¢ nadmierne zamartwianie sie?”
prowadzonym przez dr n. o zdr. Agnieszke Rolinskg oraz w wyktadzie "Gdy organizm
nie odczuwa przyjemnosci, czyli jak oceni¢ anhedonie i zachowania depresyjne w
badaniach na zwierzetach do$wiadczalnych w poszukiwaniu nowych lekéw
przeciwdepresyjnych?" prowadzonym przez prof. dr hab. n. farm. Grazyne Bials.

Dodatkowa transmisja w maju

W maiju, ktéry obchodzilismy jako Miesigc mierzenia cisnienia, oprécz wyktadu online
odbyta sie wyjatkowa transmisja na zywo w Auli budynku Collegium Novum przy Al.
Ractawickich 1. pt. Nowoczesne metody pomiaru cisnienia tetniczego: od klasycznego
ostuchu do inteligentnych urzadzen-prowadzace dr hab. n med. i n o zdr. Ewa
Gibuta-Tartowska, prof. uczelni i dr hab. n. med. i n o zdr. Ewa Kedzierska, prof.



uczelni. Temat wyktadu dotyczyt nowoczesnych metod pomiaru cisnienia tetniczego,
w tym zastosowania inteligentnych urzadzen w monitorowaniu zdrowia. Tematyka
wyktadu cieszyta sie duzym zainteresowaniem ws$rdd senioréw z miasta Lublin.

Tematy wyktadow w 2025

Miesiac Temat Prowadzacy
Styczen Profilaktyka raka szyjki macicy dr n. med. Grzegorz Bakalczuk
Miesigc
Swiadomosc
i raka szyjki
macicy
Luty Gdy organizm nie odczuwa przyjemnosci, czyli | prof. dr hab. n. farm. Grazyna
Walka z jak oceni¢ anhedonie i zachowania depresyjne | Biata
depresjg w badaniach na zwierzetach do$wiadczalnych

w poszukiwaniu nowych lekéw
przeciwdepresyjnych?
Profilaktyka zaburzen zdrowia psychicznego. dr hab. n. o zdr. Anna Pacian,
prof. uczelni
Przymusowe leczenie psychiatryczne oséb
przyjetych do szpitala psychiatrycznego na
zasadach okre$lonych w ustawie z dnia dr hab. n.prawn. Jolanta Pacian,
19.08.1994 r. o ochronie zdrowia prof. uczelni
psychicznego.
Ruminacje a utrzymywanie sie dr n.o zdr Agnieszka Rolinska
objawdw depresji- jak pokona¢ nadmierne
zamartwianie sie?
Marzec PCOS (Zespdt policystycznych jajnikdw). dr n. o zdr. Mariola Kicia, prof.
Miesigc Przyczyny, diagnoza, leczenie. uczelni
chorob dr n. o zdr. Marta Zarajczyk,
ginekologicz prof. uczelni
nych
Zdrowie intymne na co dzien — jak zapobiega¢ | dr n. o zdr. Justyna Krysa,
chorobom przenoszonym drogg ptciowa. prof. uczelni
dr n. o zdr. Magdalena
Korzyniska - Pietas. prof. uczelni
Twoje zdrowie, Twoja przysztos¢ — profilaktyka | dr n. o zdr. Justyna Krysa, prof.
raka szyjki macicy i raka piersi dla mtodych uczelni
dziewczat. mgr pot. Anne Sierocinska-
Mazurek
Potoznej prelekcje - czyli intymne infekcje mgr Andzelikg Doroszewskg
narzadu rodnego kobiet - profilaktyka i mgr Karolina Landos
leczenie.
Kwiecien Mindfulness - ¢éwicz uwaznos¢, redukuj stres! mgr Justyna Kosowska
Tematy
zwigzane z | Nietrzymanie moczu wstydliwy problem - czy dr n. med. Grazyna Stadnicka,
obchodami | musi tak by¢? prof. uczelni
Dnia dr n.med. Katarzyna Kanadys,
Zdrowia prof. uczelni




"Czysta przyjemnos$¢" - o higienie w zyciu
codziennym oraz w zakfadach opieki
zdrowotnej.

prof. dr hab. n. med. Barbara
Nieradko-Iwanicka

Maj Nowoczesne metody pomiaru cisnienia dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Ewa
Miesigc tetniczego: od klasycznego ostuchu do Gibuta-Tartowska, prof. uczelni
mierzenia inteligentnych urzadzen. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa
ci$nienia Kedzierska, prof. uczelni
Czerwiec Przystanek Alzheimer - terapia zajeciowa dla mgr Justyna Kososwska
Miesigc 0sob z Alzheimerem.
Swiadomosc
i choroby Poznac i zrozumie¢ uzaleznienia: czy to tylko prof. dr hab. n. farm. Grazyna
Alzheimera i | stabo$¢ charakteru czy juz choroba przewlekta | Biata
mdzgu mdzgu?
Rola neuroprzekaznikéw w patofizjologii Marta Kruk-Stomka prof. uczelni
choroby Alzheimera: od teorii do terapii.
Wrzesien Serce - jak dba¢, by bito nam jak dzwon? mgr Justyna Kososwska
Obchody Terapia Zajeciowa dla pacjentéw z problemami
Swiatowego | kardiologicznymi, zakres rehabilitacji
Dnia Serca | i profilaktyka.
Rola diety w prewencji chorob serca dr hab. n. med. Joanna
Obchody Swiatowego Dnia Serca: Jak Popiotek-Kalisz, prof. uczelni
wspomagac serce? prawidtowe nawyki,
uzyteczne ziota i leki.
Obchody Swiatowego Dnia Serca: Jak dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Ewa
wspomagac serce? prawidtowe nawyki, Kedzierska, prof. uczelni
uzyteczne ziota i leki. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa
Gibuta-Tartowska, prof. uczelni
Pazdziernik | Przesiewowy program predyspozycji prof. dr hab. n. med. Janusz
Walka z genetycznych do otytosci dla dzieci i mtodziezy. | Kocki
otytosciag
OtytosS¢ a mikroflora jelitowa: jak zaburzenia w | dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa
rownowadze mikrobiomu wptywajg na rozwdj | Gibuta-Tartowska, prof. uczelni
otytosci? dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa
Kedzierska, prof. uczelni"
Dieta bogatych, dieta biednych — spoteczne dr n. spot. Luiza Nowakowska,
uwarunkowania otytosci. dr n. med. Renata Bogusz
Nadwaga i otyto$¢ w perspektywie dr n.o zdr. Marta Zarajczyk,
przygotowania do rodzicielstwa - czy to tylko prof. uczelni
problem z postrzeganiem witasnego ciata? dr n.o zdr. Marioloa Kicia, prof.
uczelni
Listopad Genetyczne predyspozycje zachorowania na Prof. dr hab. n. med. Janusz
Profilaktyka | nowotwory u mezczyzn. Kocki
nowotword
w meskich | Rola fizjoterapii dna miednicy w zachowaniu mgr Dominika Kutwa
zdrowia mezczyzn.
Grudzien Choroby ze spektrum autyzmu — przyczyny prof. dr hab. n. med. Janusz
Tematy genetyczne, epigenetyczne i metagenomiczne. | Kocki
dotyczace

autyzmu




Szczepienia dzieci z autyzmem. dr hab. n. o zdr. Anna Bednarek,
prof. uczelni

Uprawnienia pracownicze rodzicéw dzieci w dr n. o zdr. Agnieszka Kowalska-

spektrum autyzmu. Olczyk

Wyktady dla Spoteczenstwa 2026

Rok 2026 zostat ogtoszony Rokiem Popularyzacji :
Nauki wiec nie zwalniamy tempa! E - ) ‘MY 7V
Przed nami nowa edycja cyklu ,Wyktady dla "DlA spogz(!:z&lls)rxv "
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naszego Uniwersytetu pokazujg, jak wielki BIER - i Victorarodow Dae 0t
potencjat drzemie w akademickiej pasiji do 1 ot Sl

dzielenia sie wiedzg, za co serdecznie
dziekujemy! Juz po kilku dniach od ogtoszenia
naboru wiedzieliSmy, ze dzieki zaangazowaniu
pasjonatow z naszego uniwersytetu czeka nas
rok bardzo ciekawych i potrzebnych spotecznie
tematéw wyktadow.

Zasady cyklu pozostajg niezmienne: Srednio trzy
wyktady miesiecznie w ramach jednej tematyki
gtéwnej, realizowane w formule online. Juz w
potowie stycznia startujemy z pierwsza serig wyktadéw poswieconych Swiatowemu
Dniowi Braille’a, ktorg otworzg spotkania pt. ,Niepetnosprawnos$¢ jako problem
medyczny i spoteczny” — prowadzgca dr hab. n. o zdr. Anna Pacian, prof. uczelni, z
Zaktadu Edukacji Zdrowotnej oraz ,,Osoby ze szczegdlnymi potrzebami w placdwkach
medycznych” - prowadzaca dr n. o zdr. Agnieszka Kowalska-Olczyk z Pracowni Prawa
Medycznego i Farmaceutycznego. To dopiero poczatek — caty rok wypetnig
wystgpienia tgczgce rzetelng wiedze naukowg z praktycznym, spotecznym
kontekstem. Zapraszamy prelegentéw, ktérzy chca wyjs¢ z naukg poza mury uczelni i
dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcow — to doskonata okazja do popularyzacji
wiasnych tematdw i realnego wptywu spotecznego. Zostato tylko kilka wolnych
tematow!

Jednoczesnie zachecamy catg spotecznos$¢ akademicka i osoby spoza Uniwersytetu
do udziatu w wyktadach: sg one bezptatne, anonimowe i dostepne po zalogowaniu
na platforme Zoom w wyznaczonych terminach. Wykfady nie sg nagrywane, co czyni
kazde spotkanie wyjgtkowym i niepowtarzalnym.
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Dodatkowg aktywnoscig zwigzang z tegorocznym cyklem wyktadéw bedzie regularna
publikacja tresci popularyzujgcych nauke na profilu Facebook Dziatu Komercjalizacji
UMLUB. Bedziemy tam udostepnia¢ materiaty zwigzane z gtdwnymi tematami
miesiecznymi wyktaddw, w tym informacje o badaniach, publikacjach naukowych,



projektach, inicjatywach oraz innych osiggnieciach pracownikdéw Uniwersytetu.
Zachecamy szczegdlnie osoby, ktore z roznych wzgledéw nie mogg poprowadzi¢
wykfadu, do dzielenia sie swoimi publikacjami i dorobkiem naukowym zwigzanym z
gtéwnymi tematami miesiecznymi — chetnie je zaprezentujemy i przyblizymy
szerokiemu gronu odbiorcow.

Rok 2026 zapowiada sie jako czas waznych tematdw i wspolnego budowania mostow
miedzy naukg a spoteczenstwem. Badz z nami — Nauka jest dla wszystkich!

O terminach konkretnych wyktaddw informowac bedziemy na stronie www uczelni
oraz na stronie www i Facebooku Dziatu Komercjalizacji UMLUB.



https://transferwiedzy.umlub.edu.pl/243
https://www.facebook.com/portalwiedzybrumlub

